Bewegen in Vrijheid

Meridiaan Chi Kung
de 18 bewegingen

Dit weekend gaan we door de 18 bewegingen van het Meridiaan Chi
Kung. Dit doen we op een zachte en speelse manier.

We leren de het verloop van de meridianen voelen en zuiveren de
meridianen.

Er is geen voorkennis vereist voor deze
workshop mee te doen. Voor de mensen die
de bewegingen kennen, is dit een goede
kans om te verdiepen.

Wanneer: Info en aanmelden:
Zaterdag 24 en zondag 25 september 2022 Luc Leyten - Bewegen in Vrijheid
van 9u30 tot 16u00 Wezelbaan 35
2490 Balen, Belgié
. +32 477 63 42 69
Bijdrage: info@lucleyten.be
LoEe https://www.lucleyten.be
Waar:
De Berging
Wezelbaan 35
2490 Balen
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