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Inhoud

Een woord van de Auteur <1VI 7
Jades Blije Hart < Jjily -

Sams Aardige Maag 1 5 ¥
Jades Moedige Longen 1 miﬁ
Sams Vredevolle Nieren 1 m i
Jades Vriendelijke Lever <7 ¥

Sams Slaperig Hoofd <z mﬁ



Jades Blije Hart

Jade heeft graag een blij hart. Het vult zich met vreugde als ze
glimlacht. Haar hartje warm wrijvend zegt ze "Dank je wel hart
om het bloed heel mijn lichaam rond te pompen". Ze beeldt
zich in dat haar hart rood is als een mooie roos en dat het hart
lacht en liefde uitstraalt terwijl het binnen in haar klopt.
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Even later, begint Jades hart sneller en harder te kloppen
omdat ze zich druk maakt over het feit dat haar broer te
traag wandelt. "Sneller Sam!" zegt ze woedend. Jade denkt
"als ik een wedstrijd loop klopt mijn ‘hart snel en voelt het
goed maar als ik woedend ben op Sam en mijn hart klopt
'‘boem boem boem ... Boem', dan voel ik me slecht.”
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Ze beslist zichzelf beter te doen
voelen door meer geduld te hebbe
met Sam. Al glimlachend en met
een diepe ademhaling door haar
o neﬁs, ademt ze liefde Iin

en ademt ze al haar ongeduld
en woede uit met eehdaad
geluid. ‘

Met haar handen op haar hart,
glimlacht ze en ze beeldt zich in
dat haar hart vol vreugde en lief-

de zit, schitterend rood als een

aardbei in de zomer.
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Jade zegt "sorry voor het roepenv’nlaar jou Sam. We kunnen
even stoppen om te rusten-als je wil." Sam glimlacht naar
haar en Bingo schudt zijn staart.
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