
Maak kennis met de unieke taoïstische technieken voor gezondheid en geluk! 
Basis-training: Supreme Inner Alchemy 
Deze training voor vitaliteit en emotioneel evenwicht verbindt je met “the Force”, 
zodat je je oorsprong en je oorspronkelijke kracht gaat ervaren. 
Healing Love: je levensenergie versterken met seksuele energie 
Inwijding in de taoïstische geheimen van de liefde: transformatie van seksuele energie 
naar vitale kracht en spirituele verfijning!  
Tantien Chi Kung: Chi-druk opbouwen voor centering en aarding  
Chi-druk in de Tantien (onder de navel), is de basis voor bijna alle taoïstische trainin-
gen en krijgskunsten, maar ook in het dagelijks leven als we dingen willen bereiken. 
Met chi-druk aardt je zowel mentaal, emotioneel als spiritueel ín je fysieke lichaam. 
Ironshirt Chi Kung II: de ‘ijzeren’ kracht van je bot- en peesstructuur vinden  
Een voortzetting van Tantien Chi Kung: we ervaren de onwrikbare kracht van onze bot- 
en pees-structuur, activeren de spier-peesmeridianen en zetten de Tantien-kracht in 
beweging. Goed voor focus en manifestatiekracht. Dit zijn geweldige technieken voor 
mensen die actief zijn in de krijgskunst, met veel toepassingen voor Tai Chi! 
 
Mantak Chia (1944), werd geboren in Thailand als zoon van Chinese ouders. Op jonge 
leeftijd bekwaamde hij zich al in thai boksen, kung fu, aikido, tai chi en kundalini yoga. 
Als student in China ontving hij van master Yi Eng de voorheen steeds geheim gehouden 
taoïstische formules voor de Interne Alchemie.  
Hij publiceerde 38 boeken die in 30 talen vertaald zijn, en certificeerde meer dan 3000 
leerkrachten wereldwijd. Momenteel geeft hij leiding aan de Tao Garden, een prachtig 
gezondheids-, wellness- en opleidingscentrum in Thailand (www.tao-garden.com).  
 
Data en prijzen: 
Lezing  vrijdag-avond   8 oktober €  30,- 
De taoïstische principes voor Interne Alchemie  
Basistraining  weekend  9-10 okt € 175,- 
Healing Love  maandag  11 oktober €   90,- 
Healing Love dag alleen na een Basiscursus 
Tantien Chi Kung  di-woe 12-13 okt € 175,- 
alleen na Basis óf na 2 jaar Krijgskunst / Tai Chi 
Ironshirt Chi Kung II  do.  14 oktober €   90,- 
alleen na Basis óf na 2 jaar Krijgskunst / Tai Chi 
Opgave mantakchia@healingtao.info 

Grandmaster 
Mantak Chia  
 
Grondlegger van de 
Universal Healing Tao 

in Nederland 
Den Haag 

 
 

8 t/m 14 oktober 2010 

De workshops zijn in het Engels! 
Korting bij meerdere trainingen! 

 
www.healingtao.info   

Nederlandse site met informatie 
over de cursus-inhoud, kortingen, 

en cursussen bij u in de buurt! 
 

www.universal-tao.com  
Internationale site van Mantak Chia 
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